Vitaminas

VITAMINAS

Sao elementos nutritivos essenciais para a vida (VITA), que na sua maioria possuem na sua
estrutura compostos nitrogenados (AMINAS), os quais 0 organismo ndo é capaz de sintetizar e que, se
faltarem na nutricdo, provocardo manifesta¢des de caréncia ao organismo. O corpo humano deve receber
as vitaminas através da alimentagdo, por administracdo exdgena (injecdo ou via oral), ou por
aproveitamento das vitaminas formadas pela flora intestinal (algumas vitaminas podem ser produzidas
nos intestinos de cada individuo pela agdo da flora intestinal sobre restos alimentares).

MATERIAL TECNICO INFORMATIVO

As vitaminas podem ser divididas em dois grupos de acordo com sua solubilidade. Quando
soliveis em gorduras, séo classificadas como vitaminas lipossoluveis e sua absorcao € feita junto a da
gordura, podendo acumular-se no organismo alcancando niveis toxicos. Sdo as vitaminas A, D, E e K. Ja
as vitaminas sollveis em agua sdo chamadas de hidrossoliveis e consistem nas vitaminas presentes no
complexo B e a vitamina C. Essas ndo sdo acumuladas em altas doses no organismo, sendo eliminada
pela urina.

Especialistas em nutricdo e medicina concluiram que a suplementagcdo de vitaminas e sais
minerais em quantidades balanceadas pode evitar caréncias nutricionais e ainda prevenir doencas
cronicas. Deste modo o FDA (Food and Drug Administration), estipulou os valores diarios recomendados
(DDR/IDR) para uma suplementacédo adequada. No Brasil esta regulacéo é feita pela ANVISA/ Ministério
da Saude, por meio de portarias e resolu¢des*.

* Portaria n°® 33, de 13 de janeiro de 1998, que adota valores como niveis de IDR para as vitaminas,
minerais e proteinas.

* Portaria n° 40, de 13 de janeiro de 1998, que estabelece normas para Niveis de Dosagens Diarias de
Vitaminas e Minerais em Medicamentos

* Resolucdo RDC n° 269, de 22 de setembro de 2005, que aprovou o Regulamento Técnico sobre a
Ingestéo Diaria Recomendada de proteina, vitaminas e minerais.

VITAMINAS FDC

LINHA MEDICAMENTOS

VITAMINA A FISH LIVER OIL
VITAMINA A 10.000 U.I

Composicdo: Vitamina A (RetinOl) ..........oovvriiiiiiinieeeeeee 10.000 U.I
"Peoz0Y
; o) -1 ¢4 i
f%‘o“._o?;f Modo de Usar: 1 céapsula ao dia
Indicacdo: Extraida do 6leo de figado de peixe, esta indicado para rapida
ERE correcéo de estados carenciais de vitamina A, caracterizada pelos seguintes
— sintomas: xeroftalmia (inflamacéo nos olhos), cegueira noturna, crescimento
\m;g'g,aA ] retardado entre outras. Utilizada como coadjuvante no tratamento da acne

vulgar (em combinacdo com tratamento local). Age como antioxidante
(combate os radicais livres que aceleram o envelhecimento e estdo associados

vitamina A 10.00001 -

e, 190 vt e a algumas doengas cronicas).
\v‘.lw S®e Apresentacéo: Capsulas gelatinosas, embalagem com 100 unidades.
- Ai® b o

(%

Registro Ministério da Saude: 1.2702.0011.001-1

Obs.: Alimentos ricos em vitamina A: figado, manteiga, leite, gema de ovos, sardinha, 6leo de figado de
bacalhau e vegetais (salsa, abacate, acelga, caju, péssego, mamao, cenoura, espinafre, tomate).
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BETACAROTENO 15 MG

O ok Composic8o: Betacaroteno ............ccociiiiiiiiiiiie e 15 mg
oﬁc‘,ﬁc Fd
J—— Modo de Usar: 1 cépsula ao dia.
FDE - Indicacdo: Indicado como suplemento vitaminico para profilaxia e tratamento de
Betacaroteno deficiéncia de Vitamina A. Previne o envelhecimento inibindo a formacéo de
e T radicais livres no organismo, atua no desenvolvimento e manutengéo da estrutura
m = | epitelial e das mucosas que revestem intestinos, atua no desenvolvimento dos

dentes e ossos, aumenta a imunidade, da elasticidade a pele, aumenta o brilho
% dos cabelos, fortalece as unhas, e atua no metabolismo das gorduras. Também
favorece a obtengdo de um bronzeamento mais rapido e uniforme da pele.
Apresentacdo: Capsulas gelatinosas, embalagem com 100 unidades.

Registro Ministério da Saude: 1.2702.0037.001-3.
Obs.: Alimentos ricos em betacaroteno: repolho, couve, espinafre, agrido, brocolis, cenoura e tomate.

VITAMINA C 1000 MG FILM COATED
ACIDO ASCORBICO

C "o ¥V :
,:f OF:‘ Composicédo: Vitamina C (Acido Ascoérbico) .................. 1000 mg
F

Modo de Usar: Adultos-(1) comprimido por dia.
EzocH

Indicacdo: Fortalece o sistema imunolégico, prevenindo infeccdes em geral,

vitamina
: c1000mg : como gripes e resfriados. Tem acéo antioxidante, combatendo os radicais livres
sty L evitando o envelhecimento precoce. Participa na formac&o do colageno dando
i ﬁo":..,....n.#‘ rigidez a pele e aumentando o nivel de cicatrizacdo dos tecidos. As
5 apresenta-»es fAFi |l m Codadoprdduto.f aci | it ar

Apresentacdo: Comprimidos revestidos, embalagem com 30 e 100 unidades.

Registro Ministério da Saude: 1.2702.0024.003-9 (30 unidades) e 1.2702.0024.002-0 (100 unidades)

Obs.: Alimentos ricos em vitamina C: acerola, lim&o, laranja, morango, caju.

VITAMINA C 500 MG FILM COATED
ACIDO ASCORBICO

Composicéo: Vitamina C (Acido ASCOrDICO) ........ceevevevereiieeeieceernns 500 mg
fofﬁfo
vq!v‘ Modo de Usar: Adultos-(1) comprimido por dia.
Indicacdo: Fortalece o sistema imunoldgico, prevenindo infecgfes em geral,
BB como gripes e resfriados. Tem a¢do antioxidante, combatendo os radicais livres
vitamina evitando o envelhecimento precoce. Participa na formacédo do colageno dando
:.?Oﬂﬂnq i rigidez a pele e aumentando o nivel de cicatrizagdo dos tecidos. As
fokio ascirtico MK apresenta-»es fAFilm Coatedo facilitar

Apresentacdo: Comprimidos revestidos, embalagem com 30 e 100 unidades.

Apresentacdo: Comprimidos revestidos, embalagem com 30 e 100 unidades.

Registro Ministério da Saude: 1.2702.0024.004-7 (30 unidades) e 1.2702.0024.001-2 (100 unidades).

Obs.: Alimentos ricos em vitamina C: acerola, limédo, laranja, morango, caju.
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VITAMINA E 400 Ul
ACETATO DE RACEALFATOCOFEROL

Composicéo: Vitamina E (Acetato racealfatocoferol) ............ccceeeeviinene 400 U.I.
Modo de Usar: Adultos-(1) capsula por dia.

Indicacdo: Por ser um antioxidante, bloqueia de igual modo a ac¢éo nociva dos
radicais livres sobre os tecidos, retardando a degeneracdo das células. Age
aumentando a oxigenacao dos tecidos e aumenta a resisténcia imunologica do
individuo. Combate o envelhecimento precoce. Melhora a circulagdo
sanguinea, regenera tecidos, sendo Util no tratamento de seios fibrocisticos, e
tensdo pré-menstrual. A forma apresentada é a sintética que apresenta as
mesmas propriedades da Vitamina E natural.

Apresentacado: Capsulas gelatinosas, embalagem com 30 e 100 unidades

Registro Ministério da Saude: 1.2702.0030.002-3 (30 unidades) e 1.2702.0030.001-5 (100 unidades).

Obs.: Alimentos ricos em vitamina E: gérmen de trigo, 6leo de trigo, 6leo de soja, arroz, algodao, milho,
girassol, gema de ovo, vegetais folhosos, legumes, nozes.

v;v gvfo\g
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400 u

acetato de
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90 capsulas ==
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VITAMINA E 400 U.I
ACETATO DE DEXTROALFATOCOFEROL

Composicéo: Vit. E (Acetato de dextroalfatocoferol) ...........ccccoecveeennnnen. 400 U.I
Modo de Usar: Adultos-(1) capsula por dia.

Indicacdo: Por ser um antioxidante, bloqueia de igual modo a a¢do nociva dos
radicais livres sobre os tecidos, retardando a degeneragdo das células. Age
aumentando a oxigenagdo dos tecidos e aumenta a resisténcia imunoldgica do
individuo. Combate o envelhecimento precoce. Melhora a circulagdo
sanguinea, regenera tecidos, sendo Util no tratamento de seios fibrocisticos, e
tensdo pré-menstrual. A forma apresentada € a natural.

Apresentacdo: Capsulas gelatinosas, embalagem com 90 unidades.

Registro Ministério da Saude: 1.2702.0025.001-8

Obs.: Alimentos ricos em vitamina E: gérmen de trigo, 6leo de trigo, 6leo de soja, arroz, algodao, milho,
girassol, gema de ovo, vegetais folhosos, legumes, nozes.
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VITAMINA E 1000 U.I
ACETATO DE DEXTROALFATOCOFEROL

Composicdo: Vitamina E (Acetato de dextroalfatocoferol) .................... 1000 U.I
Modo de Usar: Adultos-(1) capsula por dia.

Indicacdo: Por ser um antioxidante, bloqueia de igual modo a ac¢édo nociva dos
radicais livres sobre os tecidos, retardando a degeneragdo das células. Age
aumentando a oxigenacgdo dos tecidos e aumenta a resisténcia imunolégica do
individuo. Combate o envelhecimento precoce. Melhora a circulagdo
sanguinea, regenera tecidos, Util no tratamento de seios fibrocisticos, e tensao
pré-menstrual. A forma apresentada € a natural.

Apresentacao: Capsulas gelatinosas, embalagem com 50 unidades.

Registro Ministério da Saude: 1.2702.0025.002-6

Obs.: Alimentos ricos em vitamina E: gérmen de trigo, 6leo de trigo, 6leo de soja, arroz, algodao, milho,
girassol, gema de ovo, vegetais folhosos, legumes, nozes.

FEDCO i INDUSTRIA E COMERCIO LTDA
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VITAMINA E 400 U.I WITH SELENIUM

ACETATO DE RACEALFATOCOFEROL 400 Ul + SELENIO 50MCG

“;0“ o'g O‘(‘ 0‘( Composicdo: Vitamina E (Acetato racealfatocoferol)...................... 400 U.1.
. £ ) SEIBNIO.....eetiitiece ettt 50 mcg
PP eve0%
Modo de Usar: Adultos-(1) capsula por dia.
e Indicacdo: Esta apresentacdo sintética da Vitamina E reldne dois principais
400u compostos com acdo antioxidante: Vitamina E e Selénio; um potencializa o
wich SELE efeito do outro, conferindo ao produto uma excelente op¢do no combate aos
Juia s bSO radicais livres e combate ao envelhecimento precoce. A combinacdo destes
Y50 chpeulas S nutrientes é indicada para melhorar a funcéo do sistema imunolégico.

% Apresentacdo: Capsulas gelatinosas, embalagem com 60 unidades.

Registro Ministério da Saude: 1.2702.0014.001-8

Obs1: Alimentos ricos em vitamina E: gérmen de trigo, 6leo de trigo, éleo de soja, arroz, algodao, milho,
girassol, gema de ovo, vegetais folhosos, legumes, nozes.

Obs.2: O selénio é obtido na dieta com a ingestdo de cereais, carne, peixe e ovos. Castanha do Para é
uma fonte particularmente rica de selénio.

VITAMINA B-6 100 MG
CLORIDRATO DE PIRIDOXINA

,’029%6%0“ Composicao: Vitamina B-6(PifidOXiNG)..............c.covveerereersrerseeeseenen. 100 mg
"ot ol

Modo de Usar: Adultos-(1) comprimido ao dia.

[ZD)(c Indicacdo: Alivia a tenséo pré-menstrual. Também é indicado para prevenir

|/ viamina ; menstrua¢des dolorosas, cdlicas, nauseas, vomitos e caimbras, comuns na
\\’ B.B gravidez. Previne o aparecimento de pedras nos rins.
/100 mg 1
%:";_’:""’“‘“"ﬂ Apresentacdo: Comprimidos, embalagem com 100 unidades.
comprimidos ©=
&3 Registro Ministério da Saude: 1.2702.0017.001-4
Obs.: Alimentos ricos em Vitamina B6: visceras, gérmen de trigo, aveia, arroz
VITAMINA B-12 500 MCG
CIANOCOBALAMINA
IS5 S 24/ Composicao: Vitamina B-12 (Cianocobalaming)...........ccccceeeeviivreennnen. 500 mcg
0%0% 0%
o= "‘g’ Modo de Usar: Adultos-(1) comprido ao dia.
E@@ Indicacdo: Combate a anemia e o envelhecimento precoce. Mantém saudavel
o sistema nervoso. Uso diario indicado para vegetarianos e outras pessoas com
vitamina : restricdbes ao consumo de carnes, ja que a principal fonte desta vitamina € a
-1 carne vermelha.
cianocobalamina |
/500 mcg 5 o .
Y 705 comprimidos 22 Apresentacdo: Comprimidos, embalagem com 100 unidades.

Registro Ministério da Saude: 1.2702.0021.001-6

Obs.: Alimentos ricos em Vitamina B12: figado, carnes vermelhas, ovos, leite,
peixe.integral, leite, aves, banana, atum.

FEDCO i INDUSTRIA E COMERCIO LTDA
Rua Esplanada Silva Jardim, 86 Ribeira i Natali RN - CEP 59.012-090 Telefax 0800 9702244
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SUPER CAL-MAG

CARBONATO DE CALCIO 333 MG + OXIDO DE MAGNESIO 167 MG

Pfﬂ oY%,
roi»o&/

CompoSiC80:  CAICIO....cciuiiiiiiiiiiiee e 333 mg
MaGNESIO.....uviieee e 167 mg

Modo de Usar: Adultos-3 comprimidos por dia.

Apresentacdo: Comprimidos, embalagem com 100 unidades.

Registro Ministério da Saude: 1.2702.0010.001-6

Obs1: Alimentos ricos em célcio: leite e derivados, melago escuro, améndoa, feijao, milho, brocolis e

couve.

Obs2: Alimentos ricos em magnésio: améndoas, nozes, frutas, leite, cereais em graos e vegetais.

VITAMIN FOR YOUR HAIR
POLIVITAMINICO COM MINERAIS

Indicacdo: Importante elemento na formag&o dos ossos e dentes. Combate a
osteoporose e auxilia o crescimento. Também auxilia o processo de coagulagao
sanguinea (cirurgias). O magnésio presente nesta apresentacdo auxilia na
formacéo dos ossos e exerce agdo controladora da excitabilidade neuro-
muscular. O Calcio presente é natural, derivado de ostras.

9999 Composicéo:
%0 %ol
? q
Vitamina A (acetato de retinol) 5000 Ul | Vitamina B-12 (cianocobalamina) 6 mcg
E@@’ Hemitartarato de colina 250 mg | Vitamina B-6 (cloridrato de piridoxina) 2mg
vitamin for
your HAIR Nicotinamida 35mg | Biotina 300 mcg
if Pantotenato de célcio 100 mg | Inositol 125 mg
‘ § ‘\ Acido félico 400 mcg | PABA (4cido paraminobenzdéico) 35 mg
Vitamina B-1 (cloridrato de tiamina) 2mg Zinco (sulfato de zinco) 15 mg
Vitamina B-2 (riboflavina) 2mg Ferro (ferro guelado aminoacido) 4 mg

Modo de Usar: Adultos-(1) comprimido ao dia.

Apresentacdo: Comprimidos, embalagem com 50 unidades.

Registro Ministério da Saude: 1.2702.0020.001-0

Indicacdo: Complexo vitaminico rico em vitaminas (biotina, acido pantoténico, inositol, vitamina A, outras
vitaminas do Complexo B) e minerais (ferro, zinco, iodo etc.) que fortalecem os cabelos evitando a sua

gueda precoce, deixando-0s saudaveis.

Obs.: Nao trata calvicie hereditéaria.

FEDCO i INDUSTRIA E COMERCIO LTDA
Rua Esplanada Silva Jardim, 86 Ribeira i Natali RN - CEP 59.012-090 Telefax 0800 9702244
CGC 40.809.626/0001-68 - Inscri¢do Estadual 20.040.716-3
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com minerais
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ALL 26 GERIATRIC
POLIVITAMINICO COM MINERAIS

Indicacdo: Este produto a exemplo do All 26 representa o que ha de mais
completo em se falando de vitaminas e minerais. S&0 mais de 12 vitaminas e
18 minerais a disposicdo em um Unico comprimido, nas dosagens que
atendem as necessidades diarias basicas. A apresentacdo Geriatric € mais
concentrada. Indicado para todos os tipos de pessoas acima de 50 anos, em
especial as mais ativas.

Modo de Usar: Adultos - Deve-se tomar um comprimido ao dia,
preferencialmente junto com uma das refeig6es. N&o € recomendado exceder
a dose diéria.

Apresentacdo: Comprimidos revestidos, embalagem com 100 unidades

Registro Ministério da Saude: 1.2702.0012.001-7

Composicéo:
Vitamina A (acetato de retinol e betacaroteno) 6000 Ul | Ferro (fumarato ferroso) 9mg
Vitamina C (acido ascorbico) 60 mg | Magnésio (6xido de magnésio) 100 mg
Vitamina D (ergocalciferol) 400 Ul | Cobre (6xido cuprico) 2mg
Vitamina E (acetato de racealfatocoferol) 45 Ul Zinco (6xido de zinco) 15 mg
Vitamina K (fitomenadiona) 10 mcg | Selénio (selenato de sddio) 20 mcg
Vitamina B-1 (nitrato de tiamina) 1,5mg | Manganés (sulfato de manganés) 2,5mg
Vitamina B-2 (riboflavina) 1,7 mg | Cromo (cloreto cromico) 100 mcg
nicotinamida 20 mg | Molibdénio (molibdato de s6dio) 25 mcg
Vitamina B-6 (cloridrato de piridoxina) 3 mg Cloreto (cloreto de potassio) 72 mg
acido fdlico 200 mcg | Potéssio (cloreto de potassio) 80 mg
Vitamina B-12 (cianocobalamina) 25mcg | Boro (borato de sodio) 150 mcg
biotina 30 mcg | Niquel (sulfato de niquel) 5 mcg
pantotenato de calcio 10 mg | Silicio (metassilicato de sédio) 10 mcg
Célcio (fosfato de célcio dibasico) 200 mg | Vanadio (vanadato de sodio) 10 mcg
Fosforo (fosfato de célcio dibasico) 48 mg | Estanho (cloreto estanoso) 10 mcg
lodo (iodeto de pétassio) 150 mcg

FEDCO i INDUSTRIA E COMERCIO LTDA

Rua Esplanada Silva Jardim, 86 Ribeira i Natali RN - CEP 59.012-090 Telefax 0800 9702244
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STRESS FORMULA 500 + ZINCO
POLIVITAMINICO COM MINERAIS

Modo de Usar: Adultos-(1) comprimido por dia.

PEPeod
",‘%;?%Pé’%/ Indicacdo: Multivitaminico elaborado cuidadosamente para combater os
danos do estresse fisico e mental. O componente zinco intervém em varias
reacdes quimicas do organismo, tendo a funcdo de manter a pele, cabelo e
FDE unhas saudaveis, e também no desenvolvimento e funcionamento dos érgaos
|/, stress ¢ reprodutores. Em casos de caréncia do zinco, podera existir um atraso no
\ 5‘:3',‘,";1“2!“1 { crescimento, inibicdo do crescimento dos testiculos ou ovarios e ma
i oeninico com cicatrizacéo de feridas.
T r——
.?.é:‘“ Obs: Aumentam as necessidades de zinco durante a gravidez e lactacdo, ou
e em casns de consiimn excessivo de fihras

Apresentacdo: Comprimidos, embalagem com 30 e 60 unidades.

Registro Ministério da Saude: 1.2702.0007.002-3 (30 unidades) e 1.2702.0007.001-1 (60 unidades).

Composicéo:

Vitamina C (acido ascorbico) 500 mg
Vitamina E (Acetato de racealfatocoferol) 30 Ul
Vitamina B-1 (tiamina) 15 mg
Vitamina B-2 (riboflavina) 10 mg
Vitamina B-6 (cloridrato de piridoxina) 5 mg
Vitamina B-12 (cianocobalamina) 0,012 mg
nicotinamida 100 mg
acido félico 0,4 mg
biotina 0,045 mg
pantotenato de calcio 20 mg
Cobre (sulfato clprico) 3mg
Zinco (sulfato de zinco) 23,9 mg

FEDCO i INDUSTRIA E COMERCIO LTDA
Rua Esplanada Silva Jardim, 86 Ribeira i Natali RN - CEP 59.012-090 Telefax 0800 9702244
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LEVEDO DE CERVEJA ENRIQUECIDO COM SELENIO EM COMPRIMIDOS
Composicédo: Cada comprimido contém 34 mcg de Selénio

LINHA ALIMENTOS

%080Y
'49?‘?""’371 Modo de Usar: Tomar 1 comprimido ao dia
Apresentacdo: Comprimidos, embalagem com 100 unidades.
Leocd
LEVEDO Registro Ministério da Saude: 6.2053.0001.001-6
DE CERVEJA |
| st Indicac&o:
oundodes * O selénio € um micronutriente com acéo antioxidante (eliminagdo de radicais
£ livres) e também com papel no funcionamento da glandula tiredide. Em

pequena quantidade é de vital importancia para as diferentes atividades dentro
do organismo.

* Fortalece o sistema imunoldgico - Aumenta a produgao de anticorpos e a capacidade fagocitaria dos
macréfagos que tem a propriedade de eliminar agentes estranhos que agridem o organismo.

* Previne as doencas cardiacas através dos seguintes mecanismos - Protege as artérias ao evitar o
acumulo de plaguetas com tendéncia a formacdo de coagulos. Bloqueia a oxidacdo do colesterol ruim
(LDL) considerado o principal passo para a obstrucao arterial.

* Diminui a ansiedade - Pessoas idosas que usaram selénio tiveram melhoras significativas no humor e
no funcionamento mental, assim como maior fluxo sangiiineo no cérebro.

* Acdo Desintoxicante - Metais pesados de Vvarios tipos de drogas, alcool, fumo do cigarro e gorduras.

* Efeito antiinflamatorio indireto: Via inibicdo da liberacdo das prostaglandinas, agentes inflamatdrios
enddgenos. Podendo ser utilizado em pacientes com artrite reumatoide.

Obs.: O selénio é obtido na dieta com a ingestédo de cereais, carne, peixe e ovos. Castanha do Para é
uma fonte particularmente rica de selénio.

ODORLESS GARLIC
ALHO EM CAPSULAS

Composicdo: Cada cépsula contém 300 mg de alho 100 % desodorizado
(Equivalente a 750 mg de alho fresco)

Modo de Usar: Tomar 1 ou mais capsulas ao dia.

Apresentacdes: Capsulas gelatinosas, embalagem com 100 unidades (esta
apresentacao evita a liberagcdo de odores pela saliva e suor).

Registro Ministério da Saude: 6.2053.0003.001-7

Indicacdo:

* Diminui o colesterol: Uma auantidade de sunlemento comparavel a meio
dente de alho +/- 10g, diminui o colesterol alto (acima de 200) em uma média de 9%. Sao tdo potentes
guantos medicamentos utilizados para diminuir os niveis de colesterol.

* Desintoxica o Colesterol: Os poderes antioxidantes do alho impedem os radicais livres de oxidar o
colesterol ruim (LDL), consequentemente reduzindo sua capacidade de obstruir as artérias. O alho
também diminui a pressdo sanguinea.

* Combate os codgulos: Desesti mula a forma-«o0o de co8gul os
impede que as plaquetas de sangue se agreguem ou se prendam as paredes arteriais, sendo este o
primeiro passo para a obstrugdo arterial.
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